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Xenia Kourtoglou, ΜSc.
Founder Focus Bari | Strategic Advisor Performance & Leadership
Xenia Kourtoglou is an entrepreneur in the field of Market Research and founder of Focus Bari, with more than 35 years of experience in the study of human behavior and strategic guidance of businesses.

With a sharp business perspective and a deep understanding of human behavior, she has evolved into a strategic advisor for organizations and leadership teams, helping leaders and teams to develop resilience in order to navigate effectively through conditions of change and complexity.

Today, through her research studies, speaking engagements, and leadership programs, Xenia supports cultures of self-leadership, effective collaboration, and high performance across individuals and organizations.

Her vision is a society of more responsible, conscious, and creative people, and organizations that lead with accountability, human-centered perspective, and respect for the planet.
Ξένια Κούρτογλου, MSc.

Ιδρύτρια Focus Bari | Στρατηγική Σύμβουλος Επίδοσης & Ηγεσίας
Η Ξένια Κούρτογλου είναι επιχειρηματίας στον χώρο της Έρευνας Αγοράς και ιδρύτρια της Focus Bari, με περισσότερα από 35 χρόνια εμπειρίας στη μελέτη της ανθρώπινης συμπεριφοράς και στη στρατηγική καθοδήγηση επιχειρήσεων.

Με οξεία επιχειρηματική ματιά και βαθιά κατανόηση του ανθρώπινου παράγοντα, έχει εξελιχθεί σε στρατηγική σύμβουλο οργανισμών και ηγεσίας, βοηθώντας ομάδες και ανώτερα στελέχη να αναπτύσσουν ψυχική ανθεκτικότητα, ώστε να ανταποκρίνονται αποτελεσματικά σε συνθήκες αλλαγής και πολυπλοκότητας.

Σήμερα, μέσα από έρευνες, ομιλίες και προγράμματα ανάπτυξης ηγεσίας, υποστηρίζει τη δημιουργία κουλτούρας αυτοηγεσίας, συνεργασίας και υψηλής επίδοσης σε ανθρώπους και οργανισμούς.  Όραμά της είναι μια κοινωνία με πιο υπεύθυνους, συνειδητούς και δημιουργικούς ανθρώπους, και οργανισμούς που ηγούνται με ευθύνη, ανθρωποκεντρική οπτική και σεβασμό στον πλανήτη.
