
Πίνακας 3: Σύγκριση Μέσων Τιμών του Τυπικού Καλαθιού Προϊόντων Σουπερ Μάρκετ

(ΦΠΑ 20%, 5%, 0%) (ΦΠΑ 21%, 10%,
4%)

(ΦΠΑ 23%, 13%,
6%)

(ΦΠΑ 20%, 10%,
5,5%)

(ΦΠΑ 22%, 5%,
4%)

Χωρίς ΦΠΑ Με
ΦΠΑ

Χωρίς
ΦΠΑ

Με
ΦΠΑ

Χωρίς
ΦΠΑ

Με
ΦΠΑ

Χωρίς
ΦΠΑ

Με
ΦΠΑ

Χωρίς
ΦΠΑ

Με
ΦΠΑ

Χωρίς
ΦΠΑ

ΑΛΕΥΡΙ 1 ΚΙΛΌ                   1.61 € 
 

1.99 € 
 

1.99 € 
 

1.52 € 
 

1.46 € 
 

1.56 € 
 

1.38 € 
 

1.28 € 
 

1.22 € 
 

1.76 € 
 

1.76 € 
ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ COLA 1,5 
ΛΊΤΡΑ                    1.76 € 

 
1.77 € 

 
1.47 € 

 
1.40 € 

 
1.15 € 

 
1.49 € 

 
1.32 € 

 
1.88 € 

 
1.78 € 

 
1.74 € 

 
1.66 € 

ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΟ ΠΙΑΤΩΝ 
(ΠΛΥΣΙΜΟ ΣΤΟ ΧΕΡΙ) 400-
500 ML                    1.73 € 

 
2.16 € 

 
1.80 € 

 
2.00 € 

 
1.65 € 

 
2.10 € 

 
1.71 € 

 
1.76 € 

 
1.47 € 

 
2.22 € 

 
1.82 € 

ΑΠΟΡΡΥΠΑΝΤΙΚΟ 
ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ ΡΟΥΧΩΝ 39-
44 ΜΕΖΟΎΡΕΣ                    7.51 € 

 
7.47 € 

 
6.23 € 

 
8.16 € 

 
6.74 € 

 
6.85 € 

 
5.57 € 

 
12.22 €

 
10.18 €

 
8.63 € 

 
7.07 € 

ΓΑΛΑ ΝΩΠΟ 
(ΠΑΣΤΕΡΙΩΜΕΝΟ) 1 
ΛΊΤΡΟ                    1.54 € 

 
1.30 € 

 
1.30 € 

 
1.51 € 

 
1.45 € 

 
1.31 € 

 
1.16 € 

 
1.51 € 

 
1.43 € 

 
1.95 € 

 
1.88 € 

ΣΠΟΡΕΛΑΙΟ 1 ΛΊΤΡΟ                    3.94 € 
 

3.20 € 
 

3.20 € 
 

2.65 € 
 

2.55 € 
 

2.86 € 
 

2.53 € 
 

4.22 € 
 

4.00 € 
 

3.71 € 
 

3.56 € 
ΚΑΦΕΣ ΣΤΙΓΜΙΑΙΟΣ 200 
ΓΡΑΜΜΆΡΙΑ                    7.98 € 

 
7.13 € 

 
7.13 € 

 
8.58 € 

 
8.25 € 

 
7.52 € 

 
6.66 € 

 
6.47 € 

 
6.13 € 

 
7.67 € 

 
7.37 € 

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΝΩΠΟ 
ΟΛΟΚΛΗΡΟ 1 ΚΙΛΌ                    5.94 € 

 
9.24 € 

 
9.24 € 

 
6.32 € 

 
6.08 € 

 
6.92 € 

 
6.12 € 

 
9.99 € 

 
9.47 € 

 
7.69 € 

 
7.32 € 

ΚΡΕΜΜΥΔΙΑ (ΞΕΡΑ) 1 
ΚΙΛΌ                    1.05 € 

 
1.85 € 

 
1.85 € 

 
7.93 € 

 
7.62 € 

 
2.39 € 

 
2.11 € 

 
3.65 € 

 
3.46 € 

 
2.39 € 

 
2.29 € 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 2X500 
ΓΡΑΜΜΆΡΙΑ                    1.65 € 

 
3.28 € 

 
3.28 € 

 
2.80 € 

 
2.69 € 

 
2.77 € 

 
2.45 € 

 
3.10 € 

 
2.94 € 

 
1.88 € 

 
1.81 € 

MAPMEΛAΔA 450-500 
ΓΡΑΜΜΆΡΙΑ                    3.34 € 

 
3.53 € 

 
3.36 € 

 
3.80 € 

 
3.66 € 

 
4.81 € 

 
4.26 € 

 
4.13 € 

 
3.91 € 

 
4.41 € 

 
4.24 € 

ΜΕΤΑΛΛΙΚΟ ΝΕΡΟ 6X1,5 
ΛΊΤΡΑ                    1.61 € 

 
4.83 € 

 
4.02 € 

 
3.05 € 

 
2.77 € 

 
2.93 € 

 
2.74 € 

 
2.86 € 

 
2.71 € 

 
3.09 € 

 
2.95 € 

ΜΗΛΑ 1 ΚΙΛΌ                    7.25 € 
 

2.22 € 
 

2.22 € 
 

2.16 € 
 

2.07 € 
 

2.13 € 
 

1.89 € 
 

2.81 € 
 

2.66 € 
 

2.66 € 
 

2.55 € 

ΠΑΤΑΤΕΣ ΝΩΠΕΣ 5 ΚΙΛΌ                    1.11 € 
 

7.06 € 
 

7.06 € 
 

9.61 € 
 

9.24 € 
 

8.73 € 
 

7.72 € 
 

8.82 € 
 

8.36 € 
 

9.02 € 
 

8.67 € 
ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΣΙΠΣ 100-130 
ΓΡΑΜΜΆΡΙΑ                    1.18 € 

 
1.52 € 

 
1.52 € 

 
1.07 € 

 
1.03 € 

 
5.10 € 

 
4.51 € 

 
1.52 € 

 
1.44 € 

 
1.30 € 

 
1.25 € 

ΣΟΚΟΛΑΤΑ 100 
ΓΡΑΜΜΆΡΙΑ                    1.41 € 

 
1.57 € 

 
1.50 € 

 
1.74 € 

 
1.67 € 

 
1.62 € 

 
1.43 € 

 
1.64 € 

 
1.55 € 

 
2.08 € 

 
2.00 € 

ΧΑΡΤΙ ΥΓΕΙΑΣ 8-9 
ΤΕΜΑΧΙΑ                    5.23 € 

 
6.42 € 

 
5.35 € 

 
7.43 € 

 
6.14 € 

 
4.90 € 

 
3.98 € 

 
5.23 € 

 
4.36 € 

 
6.77 € 

 
5.55 € 

ΧΥΜΟΣ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 1 
ΛΊΤΡΟ                    2.07 € 

 
3.47 € 

 
2.89 € 

 
2.41 € 

 
2.19 € 

 
3.33 € 

 
2.94 € 

 
2.77 € 

 
2.62 € 

 
2.49 € 

 
2.37 € 

ΧΥΜΟΣ ΤΟΜΑΤΑΣ 500 
ΓΡΑΜΜΆΡΙΑ                    0.92 € 

 
3.22 € 

 
3.22 € 

 
1.23 € 

 
1.19 € 

 
1.52 € 

 
1.35 € 

 
2.07 € 

 
1.97 € 

 
1.51 € 

 
1.46 € 

ΨΩΜΙ ΓΙΑ ΤΟΣΤ 700-800 
ΓΡΑΜΜΆΡΙΑ                    1.75 € 

 
1.66 € 

 
1.66 € 

 
2.35 € 

 
2.26 € 

 
2.60 € 

 
2.30 € 

 
4.19 € 

 
3.97 € 

 
3.06 € 

 
2.95 € 

ΡΥΖΙ PARBOILED 500 
ΓΡΑΜΜΆΡΙΑ                    2.46 € 

 
1.79 € 

 
1.71 € 

 
1.03 € 

 
0.99 € 

 
1.18 € 

 
1.05 € 

 
3.02 € 

 
2.86 € 

 
2.05 € 

 
1.97 € 

ΦΡΥΓΑΝΙΈΣ 500 ΓΡ.                    2.88 € 
 

4.89 € 
 

4.89 € 
 

3.04 € 
 

2.93 € 
 

5.19 € 
 

4.59 € 
 

5.64 € 
 

5.34 € 
 

4.05 € 
 

3.89 € 

ΦΑΚΈΣ 500 ΓΡ.                    1.67 € 
 

2.04 € 
 

1.95 € 
 

1.69 € 
 

1.62 € 
 

1.90 € 
 

1.68 € 
 

2.88 € 
 

2.73 € 
 

2.70 € 
 

2.60 € 
ΓΑΛΟΠΟΎΛΑ ΑΛΑΝΤΙΚΌ 
100 ΓΡ.                    1.69 € 

 
1.94 € 

 
1.85 € 

 
1.22 € 

 
1.18 € 

 
1.51 € 

 
1.34 € 

 
2.59 € 

 
2.46 € 

 
2.49 € 

 
2.39 € 

 
ΓΙΑΟΎΡΤΙ ΑΓΕΛΆΔΟΣ 
ΠΛΉΡΕΣ 200 ΓΡ.                    0.86 € 

 
1.23 € 

 
1.23 € 

 
2.24 € 

 
2.16 € 

 
0.96 € 

 
0.85 € 

 
1.46 € 

 
1.38 € 

 
1.47 € 

 
1.41 € 

ΤΥΡΊ ΓΚΟΎΝΤΑ 200 ΓΡ.                    2.73 € 
 

3.03 € 
 

2.89 € 
 

2.37 € 
 

2.28 € 
 

2.89 € 
 

2.56 € 
 

3.05 € 
 

2.89 € 
 

3.13 € 
 

3.01 € 

ΦΈΤΑ 500 ΓΡ.                    6.88 € 
 

8.08 € 
 

7.70 € 
 

9.63 € 
 

9.26 € 
 

10.12 €
 

8.95 € 
 

9.14 € 
 

8.66 € 
 

9.50 € 
 

9.13 € 

ΑΥΓΆ 6 ΤΕΜΆΧΙΑ                    2.66 € 
 

2.56 € 
 

2.56 € 
 

1.91 € 
 

1.84 € 
 

1.84 € 
 

1.73 € 
 

2.53 € 
 

2.39 € 
 

2.26 € 
 

2.17 € 

ΕΛΑΙΌΛΑΔΟ 1 ΛΊΤΡΟ                    7.00 € 
 

13.64 €
 

11.37 €
 

6.17 € 
 

5.93 € 
 

7.70 € 
 

6.82 € 
 

12.87 €
 

12.20 €
 

7.67 € 
 

7.37 € 

ΖΆΧΑΡΗ 1 ΚΙΛΌ                    1.15 € 
 

2.28 € 
 

2.28 € 
 

1.47 € 
 

1.41 € 
 

1.97 € 
 

1.86 € 
 

3.17 € 
 

3.01 € 
 

1.84 € 
 

1.77 € 
ΨΆΡΙ ΚΑΤΕΨΥΓΜΈΝΟ 
ΜΠΑΚΑΛΙΆΡΟΣ 1 ΚΙΛΌ                    9.72 € 

 
16.88 €

 
16.88 €

 
14.85 €

 
14.28 €

 
15.54 €

 
13.75 €

 
13.59 €

 
12.89 €

 
15.49 €

 
14.89 €

ΑΡΑΚΆΣ/ΜΠΙΖΈΛΙ 
ΚΑΤΕΨΥΓΜΈΝΟΣ 1 ΚΙΛΌ                    3.45 € 

 
3.26 € 

 
3.26 € 

 
3.38 € 

 
3.25 € 

 
3.78 € 

 
3.34 € 

 
3.48 € 

 
3.30 € 

 
4.45 € 

 
4.28 € 

ΓΆΛΑ 1ΗΣ ΒΡΕΦΙΚΉΣ 
ΗΛΙΚΊΑΣ 500 ΓΡΑΜΜΆΡΙΑ                  13.61 € 

 
9.66 € 

 
9.66 € 

 
14.11 €

 
13.56 €

 
12.40 €

 
11.70 €

 
11.41 €

 
10.81 €

 
12.19 €

 
11.72 €

ΧΑΡΤΊ ΚΟΥΖΊΝΑΣ 2 
ΤΕΜΆΧΙΑ                    3.29 € 

 
4.46 € 

 
3.72 € 

 
2.11 € 

 
1.75 € 

 
2.46 € 

 
2.05 € 

 
3.45 € 

 
2.87 € 

 
3.59 € 

 
2.95 € 

ΟΔΟΝΤΌΚΡΕΜΑ ΑΠΛΉ 75 
ΓΡΑΜΜΆΡΙΑ                    3.28 € 

 
3.97 € 

 
3.31 € 

 
4.13 € 

 
3.41 € 

 
4.05 € 

 
3.37 € 

 
3.59 € 

 
2.99 € 

 
3.75 € 

 
3.08 € 

ΣΕΡΒΙΈΤΕΣ 10-12 
ΤΕΜΆΧΙΑ                    1.78 € 

 
2.48 € 

 
2.07 € 

 
2.16 € 

 
1.79 € 

 
2.24 € 

 
1.86 € 

 
2.65 € 

 
2.21 € 

 
2.54 € 

 
2.09 € 

ΣΑΠΟΎΝΙ  ΠΛΆΚΑ 1 
ΤΕΜΆΧΙΟ                    0.60 € 

 
0.83 € 

 
0.69 € 

 
1.25 € 

 
1.03 € 

 
1.21 € 

 
1.01 € 

 
1.18 € 

 
0.98 € 

 
0.97 € 

 
0.79 € 

-4-



(ΦΠΑ 20%, 5%, 0%) (ΦΠΑ 21%, 10%,
4%)

(ΦΠΑ 23%, 13%,
6%)

(ΦΠΑ 20%, 10%,
5,5%)

(ΦΠΑ 22%, 5%,
4%)

Χωρίς ΦΠΑ Με
ΦΠΑ

Χωρίς
ΦΠΑ

Με
ΦΠΑ

Χωρίς
ΦΠΑ

Με
ΦΠΑ

Χωρίς
ΦΠΑ

Με
ΦΠΑ

Χωρίς
ΦΠΑ

Με
ΦΠΑ

Χωρίς
ΦΠΑ

ΣΑΜΠΟΥΆΝ ΓΥΝΑΙΚΕΊΟ 
500 ML                    5.11 € 

 
6.06 € 

 
5.05 € 

 
5.28 € 

 
4.36 € 

 
5.33 € 

 
4.44 € 

 
6.94 € 

 
5.78 € 

 
6.11 € 

 
5.01 € 

ΠΆΝΕΣ ΝΟ 2 ΗΛΙΚΊΕΣ 1-3 
ΕΤΏΝ 25-30 ΤΕΜΆΧΙΑ                    6.57 € 

 
6.68 € 

 
5.57 € 

 
7.26 € 

 
6.00 € 

 
5.80 € 

 
5.47 € 

 
9.09 € 

 
7.58 € 

 
7.81 € 

 
6.40 € 

ΜΩΡΟΜΆΝΤΗΛΑ 60-80 
ΤΕΜΆΧΙΑ                    1.82 € 

 
2.63 € 

 
2.19 € 

 
2.05 € 

 
1.70 € 

 
1.73 € 

 
1.44 € 

 
3.49 € 

 
2.91 € 

 
3.17 € 

 
2.59 € 

ΦΑΣΌΛΙΑ 500GR                    2.20 € 
 

1.58 € 
 

1.50 € 
 

1.85 € 
 

1.78 € 
 

1.80 € 
 

1.60 € 
 

2.34 € 
 

2.22 € 
 

3.07 € 
 

2.95 € 

ΦΡΈΣΚΟ ΜΟΣΧΆΡΙ 1 ΚΙΛΌ                  10.33 € 
 

17.65 €
 

17.65 €
 

14.80 €
 

14.23 €
 

14.42 €
 

12.76 €
 

18.45 €
 

17.48 €
 

17.94 €
 

17.25 €
ΚΟΥΆΚΕΡ ΒΡΏΜΗ 500ΓΡ 
(ΣΥΣΚΕΥΑΣΊΑ)                    2.11 € 

 
1.73 € 

 
1.64 € 

 
2.18 € 

 
2.10 € 

 
1.61 € 

 
1.42 € 

 
2.99 € 

 
2.83 € 

 
3.41 € 

 
3.28 € 

ΓΆΛΑ ΜΑΚΡΙΆΣ 
ΔΙΑΡΚΕΊΑΣ 1ΛΙΤΡΟ                    1.84 € 

 
1.43 € 

 
1.43 € 

 
1.34 € 

 
1.29 € 

 
1.08 € 

 
0.95 € 

 
1.96 € 

 
1.86 € 

 
1.76 € 

 
1.69 € 

ΓΛΥΚΑΝΤΙΚΈΣ ΟΥΣΊΕΣ 
100ΓΡ.                    3.18 € 

 
2.57 € 

 
2.45 € 

 
5.08 € 

 
4.88 € 

 
3.07 € 

 
2.72 € 

 
5.07 € 

 
4.80 € 

 
6.63 € 

 
6.37 € 

ΣΥΝΟΛΟ 159.47 €
198.26

€
185.79

€
190.31

€
176.87

€
185.19

€
163.44

€
218.11

€
201.06

€
206.04

€
191.58

€
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